Skolni vzdélavaci program Gymnazia Vysoké Myto

Priloha ¢. 5

Osnova adaptacniho kurzu, lyzarského vycvikového kurzu
a sportovné turistického kurzu



Adaptaéni kurz

Obecny cil vyucovaciho prfedmétu

Hlavnim cilem adaptacniho kurzu je pobyt v ptirod€, ktery usnadni komunikaci a vytvori
vazby mezi studenty, ktefi nastupuji do primy a 1. B ¢tyfletého gymnazia. Ttidni ucitel ziska
moznost sledovat svou novou tfidu. Kurz probiha na zac¢atku Skolniho roku a je tfidenni nebo
Ctytdenni.

Charakteristika u¢iva

Népln je tvotfena sportovné — turistickymi aktivitami, hraji se psychologické hry, kvizy

a poradaji se soutéze. Vzajemné poznavani a stmelovani kolektivu probiha mimo budovu
Skoly, v turistickém zatizeni a ve volné piirod¢.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Adaptacni kurz smétfuje k tomu, aby Zaci:

- vytvorili ze Skolni tfidy spolecCenstvi

- docilili bezproblémové souziti kolektivu

- smysleli pozitivn€ a ziskali vhodnou miru sebevédomi

- pii1 vyuce ostatnich predmétt vyuzili pozitivné naladéné prostiedi spoluprace

Vyukova strategie

Podle zdroje poznani a typu poznatkii:
- metody praktické ¢innosti zakl

- metody slovni

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat:

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Ttidy se ucastni zpravidla adapta¢niho kurzu, ktery potfada organizace, zabyvajici se touto
problematikou.

Adapta¢niho kurzu se zac¢astnuji vSichni zaci tfidy se souhlasem zakonného zastupce. Pokud se Zaci
kurzu nemohou prokazatelné zic¢astnit ze zdravotnich nebo socialnich divodi, chodi v dobé konani
kurzu do skoly a maji fadnou vyuku.



Lyzarsky vycvikovy kurz

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Hlavnim cilem lyzai'ského vycvikového kurzu je ovladani zéklada sjezdového a bézeckého
lyzovani, ptipadné snowboardingu. Kurz probiha v sekundé pro nizsi stupeii osmiletého gymnazia a
ve druhém ro¢niku pro vyssi stupeni osmiletého gymnazia a Ctyfleté gymnazium. Je zpravidla
pétidenni az tydenni a je pofadam prostiednictvim cestovni kancelate v Ceské republice nebo

v Rakousku.

Charakteristika u¢iva
Napln je tvotena aktivitami sjezdového a bézeckého lyzovani doplnénymi pottebnou teorii.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Lyzatsky vycvikovy kurz smétuje k tomu, aby zaci:

- upevnili kolektiv tfidy

- smysleli pozitivn€ a ziskali vhodnou miru sebevédomi

- pfi1 vyuce ostatnich predmétl vyuzili pozitivné naladéné prostiedi spolupréace

Vyukova strategie

Podle zdroje poznani a typu poznatkii:
- metody praktické ¢innosti zakl

- metody slovni

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci, odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat:

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

U¢ivo:

- zasady pobytu na horach

- prvni pomoc

- vyzbroj, vystroj, udrzba, mazani lyzi

- historie lyzovani

- beseda o regionu

- praktické lyzovani sjezdové a bézecké
- zavody a jejich vyhodnoceni

Lyzaiského vycvikového kurzu se zic€astiuji vSichni zaci tiidy se souhlasem zadkonného zastupce.
Pokud se zaci kurzu nemohou prokazatelné€ zac¢astnit ze zdravotnich nebo socialnich divoda, chodi
V dobé& konani kurzu do Skoly a maji fadnou vyuku.



Sportovné turisticky kurz

Obecny cil vyucovaciho prfedmétu

Sportovné turisticky kurz:

- motivuje ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu, prevence drogovych zavislosti
- napomaha k bezproblémovému souziti kolektivu

- vychovava k odpovédnosti (vafeni, uklid, zodpovédnost za svéfené véci)

Charakteristika u¢iva

Sportovné turisticky kurz je soucasti vyuky predmétu T€lesna vychova. Probiha ve tietim
ro¢niku a doba pobytu je zpravidla 5 dni. Sportovné turisticky kurz tvofi turistika, sporty
v prirodé, pobyt v pfirod¢ a dalsi ¢innost.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Sportovné turisticky kurz smétuje k tomu, aby zZaci:

- prohloubili spolecenstvi téidy

- docilili bezproblémové souziti kolektivu

- smysleli pozitivn€ a ziskali vhodnou miru sebevédomi

- upevnili si své zdravi a vazili si zivota

- zvysili si svoji fyzickou 1 psychickou zdatnost

- rozSifovali si své kulturni obzory a znalost nasi vlasti

Cilem neni maximalni vykon, ale radost z rozmanitych pohybovych ¢innosti ve volné
ptirode.

Vyukova strategie

Podle zdroje poznani a typu poznatkii:

- metody praktické ¢innosti zakl (nacvik pohybovych dovednosti);
- metody slovni (pfednasky, instrukce).

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

U¢ivo:

Topograficka orientace v terénu
Zdravotnicka ptiprava

Vodni turistika

Sportovni stielba

Cykloturistika

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci

Sportovné turistického kurzu se zacastiuji vSichni zaci tfidy se souhlasem zakonného zastupce.
Pokud se Zaci kurzu nemohou prokazatelné zucastnit ze zdravotnich nebo socialnich divoda, chodi
Vv dobé konani kurzu do Skoly a maji fadnou vyuku.



